Развлечение  «Зайчишка - победитель».

(старший дошкольный возраст)
Цель:
           1. Сохранение и укрепление здоровья детей.
           2. Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни.
          
Задачи:

          1. Закреплять умение активно участвовать в играх с элементами соревнования.
          Развивать ловкость, выносливость, пространственную ориентировку.
     2. Воспитывать волевые качества.
     3. Поддерживать интерес детей к спорту, спортивным состязаниям.
          4. Создать радостное настроение.

Дети заходят в спортивный зал, обходят по кругу, подходят к декорации: лесная поляна с березкой, на которой висит объявление. Воспитатель предлагает детям подойти поближе чтобы узнать, что случилось, после этого дети садятся на скамейки.

Появляются волк и лиса.

Вместе:
Все, кто живет у нас в лесу

Знают волка и лису.

Лиса

Я хитрее и умнее!

Волк

Я храбрее и сильней!

Вместе

Кто перечить нам посмеет?

Нету здесь таких детей!

Волк

Все боятся здесь меня

И бегут как от огня.

Сможет кто со мной сразиться?

Выходи скорей сюда!

Лиса

Хватит, Волк, тебе хвалиться,

Разбежались кто куда.

Замечают объявление на дереве, подходят.

Волк
Погляди сюда, Лиса,

Что еще за чудеса? (Пытается прочесть)
Прочитать я не могу.

Лиса

Ладно, серый, помогу!

Читает.

Обгоню я всех в лесу, 

Даже Волка и Лису!

Кто же это написал? (оглядывается)
Волк

Испугался! Убежал! (Смеется)

Из-за дерева выскакивает Заяц.

Заяц

Этот вызов я писал!

Волк

Погляди, какой нахал!

Ты меня, ха-ха, обгонишь?

Лиса

Как же Волка ты догонишь?

Заяц

А чего его бояться?

Буду спортом заниматься!

Лиса

Заниматься спортом? Смех!

Серый Волк быстрее всех!

Волк

А давай с тобой поспорим

И кто выиграет – посмотрим!

Заяц

Ну, давай! Чего бояться!

Через год соревноваться

Приходи сюда с лисой!

Волк

Что ж, согласен я, Косой!
Если первым прибегу-

То тебя я съесть смогу!

Заяц

Если Волка обгоню,

То из леса прогоню.

Навсегда уйдешь с Лисой.

Волк

Ладно, по рукам, Косой!

Волк и Лиса уходят.

Заяц (обращается к детям)

Чтобы с волком состязаться,

Будем спортом заниматься.

Становитесь по порядку

На веселую зарядку!

Проводится зарядка «Зверобика».

Заяц

А теперь скорей за мной 

По тропе пойдем лесной,
Быстро, весело и ловко

Продолжаем  тренировку:
Проползаем под кусточком,

Ловко прыгаем по кочкам,

Меж деревьями бегом

И на мостик прямиком!

Эй, друзья, не отставайте 

И за Зайцем повторяйте!

Круговая тренировка: подлезание под дугу, прыжки из обруча в обруч, бег «змейкой», ходьба по скамейке. Повторяется 2 раза.

Заяц

Ох, устали, посидим.

Что там с Волком, поглядим.

Пока дети занимались, декорация поменялась. Дом Волка. Волк под одеялами лежит на кровати. Входит Лиса.

Лиса

Здравствуй, Серый! Как дела?

Встать, наверное, пора?

В духоте лежишь в постели,
Дышишь, бедный, еле-еле.
Сейчас открою я окно,

И задышишь ты легко.

Волк

Ты зачем окно открыла?

Затвори! Ты что, забыла?

Скоро срок соревноваться,

С Зайцем буду состязаться!

Простужусь еще, закрой!

Уходи! Нет, нет, постой!

Принеси еще одеяло,

Что-то холодно мне стало!

Лиса

Встал  бы лучше, поразмялся,
Год в кровати провалялся.

Волк

Нет уж, лучше полежу,

Ноги я поберегу.

Чтобы Зайца обогнать,

Надо больше мне лежать.

Мои ноги отдохнут –

Быстро, быстро побегут.

Уходи! Нет, принеси

Торт…Нет, два,,,Пожалуй, три.

Чтобы в беге состязаться, 

Надо сил мне набираться.

Лиса

Ты торты бы, волк, не ел,

Посмотри, как растолстел.
Проиграешь ведь забег!

Волк

Не понять тебе вовек-

Чтобы зайца обогнать, 

Надо есть мне и лежать. 
Воспитатель обсуждает с ребятами, правильно ли ведет себя Волк, правильно ли готовится к соревнованиям. Декорация меняется. Поляна в лесу, береза.

Заяц
Что-то Волк с Лисой опаздывают.

Предлагаю их не ждать,

Соревнованья начинать.

Проводятся эстафеты: «Поменяй предмет», «Мяч над головой», «Встречная эстафета»; музыкальная игра «Веселый бубен».

Появляются Лиса и Волк.

Лиса

Ну куда тебе, Косой!

Видишь, Волк какой большой!

Сил ему не занимать, 

Тебе Волка не догнать!

Волк

Зря ты, Заяц, Все придумал,

Убегай скорей отсюда!

Лиса

Наш Волк быстрее всех!

И ждет его успех!

Я за тебя болею,

Цветов не пожалею!

Волк и Заяц соревнуются. Волк пытается обмануть, но в конце концов Волк проигрывает, ноги у него заплетаются, он задыхается, падает без сил.

Воспитатель

Ура, ура! Наш Заяц победил!

Он злого Волка опередил!

Как вы думаете, ребята, почему Зайка выиграл, а Волк проиграл?

Волк (отдышавшись)

Все равно тебя я съем!

Заяц

Нет, из леса уйдешь насовсем.

Лиса

Пожалейте нас, добрые дети,

Видите, Волк еле дышит.

Заяц

Если хочешь здесь остаться, 

Будешь спортом заниматься,

Будешь с нами ты дружить

И со всеми в мире жить?

Волк

Нет уж, с такими условиями я не согласен. Съем я тебя сейчас и все.

Воспитатель

А мы тебя к Зайцу не пустим.

Подвижная игра «Не выпустим».

Волк

Я согласен, остаюсь,

Физкультурой я займусь.

Только стыдно мне признаться, 

Не умею заниматься,

 Не умею я играть, песни петь и танцевать.
Заяц

А мы с ребятами тебя научим!

Танец «Солнечные зайчики». После танца воспитатель приглашает Волка и Лису в группу посмотреть выставку рисунков «Если хочешь быть здоров».
