Конспект НОД для детей средней группы на тему: 
 
  «Птичкам зимой помогай, весело с ними играй»
 
Задачи:
1. Воспитывать мышечные чувства в ползании на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.  
2. Закрепить умение детей ходить по ребристой доске в равновесии с хлопками. Уменьшить ширину доски.  
3. Совершенствовать умение детей подпрыгивать вверх, касаясь предмета. Выполнять часто и быстро.  
4. В п/и «Кто быстрее принесет корм для птичек» развивать у детей умение действовать по сигналу, выполнять ускорение в беге с ходу.
5. Развивать у детей физические качества: функцию равновесия, прыгучесть, смелость и быстроту движений. Развивать умения самостоятельно использовать двигательные умения и навыки в повседневной жизни; соблюдать легкость движений, пластичность и выразительность.
6. Воспитывать у детей умение проявлять заботу о птицах и животных; быть внимательными и отзывчивыми.
 
 
Предварительная работа: изготовление кормушек для птиц с воспитателями и родителями, познавательные беседы с детьми о зимующих птицах, игры с детьми на предложенную тему.
 
Оборудование: гимнастические скамейки, ребристые доски, подвешенные мячи к потолку, обручи, малые мячи, игрушка  птицы – Каркуши, игрушки птиц – воробья, синички, снегиря, семена и две тарелки.
 
Игровая мотивация: (слышны голоса птиц – тихо). – Снегом засыпаны лес и поля, спит под сугробами крепко земля, ищут, ищут птицы, чем бы поживиться. Холодно птицам зимой, и если человек им не поможет, они замерзнут от голода и холода.
(слышится каркание вороны, которая спрятана под тканью). Дети, кто это?  - Ворона – Каркуша. Вот она. Она нам будет загадывать загадки про птиц, которые зимуют с нами, давайте послушаем.
 
Загадка 1:
«Чик – чирик, к зернышку прыг, клюй, не робей, кто это?»   (воробей).  
Правильно, когда  их покормишь,  они поют песенки.  Покажем вороне, как мы можем помочь птичкам зимой. Попробуем показать ей сначала, как воробышки  умеют гулять, летать и прыгать, чтобы она нам похлопала крыльями, если ей все понравиться. Проходите в зал.
 
 
Ход:
1 часть.
Мотивация.
Ходьба: обычная – руки в стороны
На носках
На пятках
Прыжки на двух
Бег: обычный – руки в стороны
Змейкой
Строевые упр.: в колонну по одному
В круг
2 часть.
ОРУ: «Воробьиная гимнастика»
1. «Гуляем на носках, с поворотами, руки в стороны»
2. «Машем крылышками». И.п. – ноги на ширине плеч, руки опущены (стучим по бедрам)
3. «Пьем водичку». И.п. – ноги шире плеч; 1 – наклон к полу, руки назад; 2 – и.п.
4. «Клюем зернышки». И.п. – о. с. Приседания, с имитацией клева – стучать пальчиками по полу.
5. «Побарахтаемся в снегу». И.п. – лечь на спину, обхватить колени, перекаты вперед, назад, вправо, влево.
6. «Залетели воробышки на деревья, смотрят оттуда то вправо, то влево». И.п. – присесть – повороты головы вправо, влево.
7. «Увидели крошки, слетели с деревьев, запрыгали от счастья».
8. Ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны.
Загадка 2. Загадывает Каркуша: «Этот полосатый зверь, гоняет птичек целый день»  (кот)
Ф: А мы сейчас покажем, как гуляет кот.
 
ОВД:  
- ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони
Каркуша: «Молодцы, было очень похоже!»
Загадка 3.
«Красногрудый, чернокрылый любит зернышки клевать, с первым снегом на рябине он появится опять».  (Снегирь)
Каркуша: Правильно  (ворона каркает и машет крыльями)
Ф: Покажем, как гуляют снегири
- ходьба по ребристой доске в равновесии с хлопками
Загадка 4.
«Белые щечки, синяя птичка. Остренький клювик – собой невеличка. Это … (синичка)
Ф: А сейчас мы с вами накормим птичек - синичек, подпрыгнем к кормушке, зернышки им дадим - подпрыгивание вверх, касаясь предмета
Ф: Да, дети, птицам холодно зимой, надо им помочь, они совершенно беззащитные, их надо часто кормить, помогать, заботиться о них.
Давайте мы с вами подарим птичкам подарки, перенесем для них корм – ягодки рябины, зернышки.
П/и «Кто быстрее принесет корм для птичек» (бег с ускорением с малыми мячами от ориентира, до гнезда «обруча», лежащего горизонтально)
3 часть.
Каркуша:  (хлопает крыльями и каркает, благодарит детей и просит ей помочь рассортировать семена)
Игра малой подвижности -  «Рассортируй семена» (использовать шишки, фасоль).
Каркуша благодарит детей.
Ходьба.
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