У зайки заболел живот.
(сценарий досуга по ЗОЖ для детей младшей и средней группы)

Цель: познакомить детей с одним из элементов ЗОЖ – правильным питанием.

Ход досуга:
Досуг проводится в физкультурном зале.
В группу приносят письмо от зайчика с приглашением на День рождения.

 Воспитатель: Ребята, пойдем к зайчику на день рождения? А без подарка идти неудобно. Что бы ему подарить?

(Дети предлагают свои варианты)
Давайте ему подарим веселый танец и разные хорошие пожелания. Дорога в лес дальняя, пешком не дойти. Давайте сядем на поезд. 

(Дети строятся паровозиком)

В путь!

По дороге препятствия: «змейка», «с горки на горку».

Воспитатель: Ну, вот мы и приехали на полянку! А чтобы не распугать лесных жителей, мы будем вести себя тихо, тихо, как мышки! А вот и зайкина норка. Какой же узкий вход! Придется нам туда заползти.

Дети пролезают в мешок без дна.

Воспитатель: А где же наш именинник? Зайка, где ты? Давайте позовем его вместе!

Появляется зайка (кукольный спектакль)
Воспитатель и дети: Здравствуй, Зайка! Добрый день!

Зайка: Здравствуйте! Только я сомневаюсь, что день добрый! Ой-ой-ой!

Воспитатель: Что случилось?

Заяц рассказывает и показывает…

Зайка: 

Приготовил я пирог, целый день его я пек.

Притащил я меду – целую колоду.

Сникерс, Баунти и Марс приготовил я для вас.

Шоколад и мармелад – все для маленьких ребят.

Газировку, сладкий чай! Угощайся, наливай.

Все красиво разложил, про конфеты не забыл.

Не забыл варенье и с орехами печенье.

Сел за стол и жду гостей, приходите поскорей!

Жду, и жду, и жду, и … вдруг…вдруг… раздался в двери стук.                 

Стук.
Лиса: 

Здравствуй, заинька дружок! 

Замечает пирог, хотя заяц его загораживает.

Ой, смотрите, пирожок! 

Вкусный он наверняка, дай кусочек пирожка!

Заяц: 

Пирога тебе не дам! Я испек его гостям!

Лиса:

Значит я тебе не гость? Это ты зайчишка, брось!

Я же главный из гостей, угощай меня скорей!

Заяц: 

Пирога тебе не дам! Я испек его друзьям!

Лиса:

Значит я тебе не друг? Ох! Мне стало плохо вдруг!

Сердце биться перестало… и дыхания не стало…

Ой, спасай меня, зайчишка, а не то лисичке крышка!

Знаю я, мое спасенье – это баночка варенья!

Заяц дает лисе варенье.

Лиса: 

Ты, зайчишка, не стесняйся и со мною угощайся! 

Едят вместе.

Лиса:

Слишком сладко, Заяц! Надо, все запить бы лимонадом!

Пьют.

Лиса: 

Вот гляжу я на пирог…сам его ты, заяц, пек?

Заяц:

Сам! И тесто замесил…

Лиса:

Да, небось, не досолил?

Ты хоть пробовал его? Не хватает вдруг чего?

Мало сахару, дрожжей? Дай сюда пирог скорей!

Я попробую кусочек, все тебе скажу, дружочек!

Пробует.

Больно порция мала, ничего не поняла! 

Еще пробует и ест.

Да, ты, заяц, не стесняйся и со мною угощайся!

Лиса:

Ну, а здесь вот что у нас? Шоколадки! Просто класс!

Сникерс, Баунти и Марс все попробуем сейчас!

Заяц:

Их-то я не сам лепил, в магазине все купил.

Лиса:

Фу! Какой ты, заяц, жадный! Ладно, заяц, ладно, ладно.

Жалко для меня конфет…ты не друг мне, заяц, нет!

Заяц:

Нет, лиса, не жадный я, мы с тобой, лиса, друзья!

Со вздохом.

Ешь, лисичка, не стесняйся!

Лиса:

И ты, заяц, угощайся!

Заяц:

Долго мы с лисой сидели: пили, ели, пили, ели…

Потихоньку все и съели…

Животы вдруг заболели! Ой, ой, ой! 

Воспитатель: Да, зайка, надо вам к врачу идти.

Заяц и лиса: Ой-ой-ой, ой не надо, ой больно будет, ой, укол поставят!

Воспитатель: Ну, тогда мы врача на дом вызовем. Набираем «03». Алло! Это больница?

Телефон: Вы хотели полечиться? Кто вам нужен, терапевт, отоларинголог? 

Воспитатель: Нам нужен врач скорей! Звери сладкого объелись, животы вдруг разболелись.

Телефон: Врач придет. Сидите. Ждите. Быстро адрес говорите.

Воспитатель: А пока мы доктора ждем, давайте зайчику наш подарок подарим!

Танец «Солнечный зайчик». После танца заяц опять начинает охать. 
Появляется врач – Ежик.
Еж: Где больной? 

Заяц с лисой пытаются спрятаться.

Воспитатель:

Зайка, зайка, ты не бойся, ты, лисичка, успокойся!

Вылечить вас сможет славный доктор – Ежик!

И вы будете опять дружно бегать и играть!

Еж: Ну-с, скорей откройте рот. Покажите мне живот. Придется вам помочь. Но сначала я вам дам горькие таблетки. И запомните еще, что много сладкого есть вредно!

Меньше ешьте, дети, вафли, шоколад.

Не грызите сахар, сладкий мармелад.

Помните: от сладости будет мало радости.

Заяц и лиса: А что полезно кушать?

Еж:

Постоянно надо есть для детишек наших

Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.

Черный хлеб, редиску, репку, пережевывайте крепко.

Огурец, морковь, капусту пережевывайте с хрустом.

И тогда вы всегда будете здоровы!

Заяц и лиса: Спасибо, доктор Еж!

Еж уходит.

Заяц: Ну, что, лиса, запомнила все, что говорил доктор?

Лиса: А как же! Заяц, думаешь, дети запомнили советы доктора Ежа?

Заяц: А вот мы сейчас проверим.

Игра «Что полезно, что вредно».

Воспитатель: Не болит живот у зайки. Зайка, с нами поиграй-ка.

Игра «Заяц в норке»

Зайка: Ну и веселые же вы ребята! Спасибо, что пришли ко мне. А я вам тоже подарок приготовил и вкусный, и полезный.

Угощает яблоками.
