Цель: познакомить с историей русской льняной рубахи.
Задачи: рассказать о традиционных изделиях из льна, трудоемком процессе их производства. 
Закрепить знания о народных промыслах России. 
Познакомить с историей русской рубахи.
 Обогащать словарный запас за счёт названия одежды, а также малых форм устного народного творчества.
 Расширять интерес к национальной культуре.
Интеграция образовательных областей:
Познание, чтение художественной литературы, музыка, коммуникация.
Предварительная работа:
рассматривание альбомов с изделиями народных промыслов, чтение сказки Г.Х. Андерсена «Лен», изготовление жостовских подносов из папье-маше, лепка дымковских индюков, рисование хохломских узоров. Разучивание хоровода «А мы сеяли, сеяли ленок». Рассматривание ткани через лупу
Материалы, инструменты, оборудование:
Изделия народных промыслов; льняная рубашка ; коробка, оформленная под посылку; музыкальная фонограмма песни «А мы сеяли, сеяли ленок», семена льна; льняная кудель; проектор, ноутбук и экран для презентации 


Стук в дверь. Почтальон:
-Это гр.№9? Вам посылка. Получите и распишитесь.
В-ль: ребята, давайте откроем коробку и узнаем, что в ней. Это же изделия русских народных промыслов!  Откуда этот поднос? (из Жостова). Из чего он сделан? (из металла).
-А ложка? (из Хохломы, сделана из дерева)
-А эти игрушки? (дымковские, из глины)
-А эта посуда с голубыми цветочками? (из Гжели, сделана из глины)
-О, какая красивая рубашка, не простая, а русская, с орнаментом и вышивкой! А она из чего сделана? Она сшита из льняной ткани. 
В-ль: из чего состоят ткани? (из нитей) . А из чего делают нити? ( из шерсти животных, из хлопка – скрутить ниточку из комочка ваты).  Ткани из шерсти называют …(шерстяные), из  хлопка – …(хлопковые).  Но хлопок у нас не растет, только в жарких странах. Но зато у нас даже на севере растет замечательное растение – лен, из которого делают красивые ткани (льняные). А из тканей шьют брюки, платья, скатерти, салфетки (показ).
- А знаете ли вы, как делают льняную ткань? Нет? А может загадку отгадаете?
ЗАГАДКА:   мал малышок, в сыру землю зашел-
                        синю шапку нашел.
Не отгадали?
 Тогда садитесь поудобнее и слушайте рассказ К. Ушинского «Как рубашка в поле выросла» 
(Презентация)
А теперь загадку отгадали? Конечно, это загадка про семена льна.

Физкультминутка:
Уж я сеяла, сеяла  ленок,
Уж я сеяв, приговаривала,
Чеботами приколачивала!
Ты удайся, удайся, ленок!
Ты удайся мой беленький ленок! (выполнять движения в соответствии с текстом под музыку).
В-ль: А теперь поиграем в игру «Назови ласково»:

Поле-… (полюшко), рубашка (рубашечка), лен (леночек) , венок (веночек), цветок(цветочек), прялка (прялочка), гребень (гребешок), семя (семечко), стебель (стебелечек).  Молодцы!

- А теперь я хочу вам рассказать о рубахе как основе русского народного костюма. Это самая распространённая одежда наших предков. Шили ее из льняного полотна и домотканой шерстяной материи. По рубахе можно было определить, откуда человек, из какой губернии, богатый или бедный, семейный или нет.
- Рубаха была нужна и крестьянину, и царю. По умению изготовить рубаху судили о мастерице. «Каков мастер - такова и работа». 
- Детская одежда в Древней Руси, как у мальчиков, так и у девочек состояла из одной рубашонки. Длиной она была до пят и не имела отличий. Для мальчика рубашку шили из отцовской рубахи, для девочки - из маминой.
 Считалось, что такая рубаха убережет малыша от порчи и сглаза,
недоброго колдовства. В народе так говаривали: «Не поносишь старого - не поносишь и нового».
Впереди на рубахе посередине горловины разрез. Низ рубахи, рукава и горловина украшали вышивкой или орнаментом.

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ ПРО ЛЕН:

Хорошо рябина цветет — к урожаю льна. Длинные капельники — долгий лен.  Белье (зимой) долго не сохнет, льны нехороши будут. У льна долгунца два лица: семя на племя, а нить на ткань. Чем ленок дольше, тем доход больше. Мни лён доле, волокна буде боле. Если лён хорош, хвалить надо руки. 

Итог

- Ребята, с каким растением мы сегодня познакомились? 
- Что делают изо льна?
- Какую одежду носили дети в Древней Руси?
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