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Всё больше и больше становится популярным Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России».

Но в настоящее время в образовательных учреждениях, так и дома в семье, ходьбе на лыжах уделяется недостаточное внимание.

Лыжная подготовка включена во все основные общеобразовательные программы. Однако практически систематические занятия по лыжной подготовке почти не проводятся или проводится не регулярно, или заменяются подвижными играми и упражнениями.
Это и определило актуальность разработки и реализации в группах дошкольного образования проект по лыжной подготовке «Лыжня России».
Цель: Повышение двигательной активности на свежем воздухе зимой и популяризация лыжного спорта
Задачи: 
1. Изучить литературу по данному вопросу, провести анализ литературных источников и Интернет-ресурсов;
2. Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребенком;
3. Обогатить знания педагогов и родителей о лыжных видах спорта;
4. Научить педагогов и родителей основам лыжной подготовки дошкольников;
Для детей:

1. Сохранить и укрепить здоровье детей;
2. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни; формировать привычку к ЗОЖ.

3. Развивать мышечную силу, укреплять сердечнососудистую и дыхательную системы;
4. Развивать основные физические качества ( силу, выносливость, быстроту и др);
5.Повышать  двигательную  активность детей;
6.Воспитывать морально-волевые качества, развивать смелость, настойчивость, решительность, воспитывать чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи;
Для родителей:
1. Приобрести знания по начальной лыжной подготовке детей.
2. Создавать условия для закрепления у детей умений и навыков по начальной лыжной подготовке, приобретенных в детском саду.
3. Принимать активное участие проводимых в дошкольном учреждении, спортивных праздниках, лыжных соревнованиях и походах. 
Для воспитателей:
1.Изучить современные технологии по начальной лыжной подготовке воспитанников дошкольного возраста;
2.Разработать перспективное планирование на холодный период года (ноябрь-март) по начальной лыжной подготовке и знакомству с лыжными видами спорта;
3. Научить педагогов и родителей основам лыжной подготовки дошкольников;
4. Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребенком по приобщению к здоровому образу жизни и занятиям лыжными видами спорта. 
Участники:
 Воспитанники средних, старших и подготовительных к школе групп. Родители. Воспитатели.
Срок реализации.

Ноябрь 2018 – март 2019
Тип:
 – поисковый,  информационный;
- методический, игровой;

- срочный;

- групповой.

В ходе реализация проекта проводится:

1. Методическая работа;

2. Консультативная работа

3. Итогом работы по реализации проекта являются лыжные гонки внутри детского сада и «Лыжня России - 2019» на муниципальном уровне.

Механизм реализация : 

В ходе реализация проекта  использовались следующие формы работы:

- непосредственная образовательная деятельность на воздухе 1 раз в неделю 20-30мин.

- ежедневная ходьба на лыжах во время прогулки в снежный период. 

- просмотр презентаций, альбомов, телепередач, чтение художественных произведений.

-  Лыжные гонки внутри детского сада, на муниципальном уровне. Как индивидуально, так и в составе семьи. (Папа, мама, я – спортивная семья) 
- Физкультурные праздники, развлечения с включением игр и лыжных эстафет. 

Материально – техническая база

	№ п/п
	Наименование
	Количество

	Информационно – технические средства

	1.
	Компьютер, принтер
	1+1

	2.
	Телевизор
	1

	3.
	Музыкальный центр
	1

	Оборудование для практической части

	1.
	Лыжи
	24 комплекта

	2.
	Флажки
	30

	3.
	Конус
	30

	4.
	Корзины
	2

	5.
	Дуга
	2

	6.
	Гимнастические палки
	24

	7.
	Канат
	1

	Спортивная площадка на участке

	1
	Площадка с ровным снежным покрытием
	

	2.
	Лыжня
	

	3.
	Горка
	


План реализация проекта
	Месяц
	Основные направления работы

	Подготовительный этап

	Ноябрь
	Подготовка лыж 

	1 неделя
	Изучение литературы и интернет – ресурсов по теме

	
	Составление планов конспектов НОД

	2 неделя
	Оформление презентаций, альбомов, подбор художественной литературы

	
	Подбор специальных, имитационных упражнений в непосредственную образовательную деятельность.

	3 неделя
	Просмотр видео фрагмента из олимпиады 1972 года

	
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения во время лыжной подготовки

	4 неделя
	Родительское собрание по теме «Эх, вы лыжи мои лыжи»

	
	Выпуск стенной газеты с инструкцией по ТБ и рекомендациями по выбору одежды и лыж для занятий

	Основная часть

	декабрь
	Консультация для воспитателей: «Методы и приёмы формирования двигательных навыков ходьбы на лыжах»

	1 неделя
	Двигательная деятельность. НОД Строевые упражнения на лыжах и с лыжами. 

	2 неделя
	Совместный просмотр соревнований по лыжному спорту.

	
	НОД Стойка лыжника.

	3 неделя
	Беседа с детьми о спорте 

	
	Рассматривание альбома «Миг удачи» Мстислав Боташев 1986

	
	НОД техника ходьбы на лыжах – скользящий шаг

	4 неделя
	Соревнования по лыжным гонкам 250м на призы Деда Мороза

	январь
	Знакомство с книгой Льва Кассиля  «Ход белой королевы»

	1 неделя
	НОД – повороты на месте; закрепление скользящего шага в играх

	2 неделя
	Изобразительное творчество «Лыжник»

	
	Для вас родители: «Лыжи для ребёнка»

	
	НОД – Повороты в движении и торможение; повторение ране изученного в играх.

	3 неделя
	Составление рассказа о любимом спорте или спортсмене

	
	НОД -  Подъём на горку «Ёлочкой», «Лесенкой». Спуск со склона в основной и в низкой стойке.

	Февраль
	Поход на лыжах в школьный стадион

	1 неделя
	НОД – знакомство лыжными ходами: попеременные, одновременные, коньковый.

	2 неделя
	Предварительное знакомство с трассой проведения массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2019» в Козловском районе

	
	Участие массовой лыжной гонке «Лыжня России – 2019» в Козловском районе, дети до 6 лет на дистанции 250м. 

	3 неделя
	Открытое занятие

	4 неделя
	Фотовыставка «Белая королева»

	Март
	Подготовка к мониторингу к мониторингу.

	1 неделя
	НОД – закрепление лыжных ходов

	2 неделя
	Участие лыжников на аттракционах на масленице. 

Проведение мониторинга

	3 неделя
	Физкультурный праздник «Мороз и солнце день чудесный» (Эстафеты на лыжах)   

	Заключительный этап

	4 неделя
	Анализ реализации проекта

Презентация проекта


Ожидаемые результаты:
В деятельности детей:
- приобретение умений и навыков начальной лыжной подготовки для дальнейшего их совершенствования на уроках физкультуры в школе;
- повышение уровня физической подготовленности воспитанников на 10%;
- оздоровление и закаливание детского организма. Снижение сезонной простудной заболеваемости на 5%;
- формирование устойчивого интереса к лыжным видам спорта;
В деятельности родителей:
- повышение интереса родителей к укреплению здоровья и совершенствованию физического развития детей посредством ходьбы на лыжах;
- создание условий для занятий ходьбой на лыжах в детском саду (обеспечение соответствующей формой одежды, помощь в ремонте лыжного инвентаря) и в условиях семейных прогулок; 
- формирование традиций семейных лыжных прогулок;
- активное участие в проводимых ДОУ спортивных праздниках, лыжных соревнованиях и походах. 
В процессе реализация проекта будут созданы:
- сборник практического материала по организации начальной лыжной подготовки в ДОУ;
- рекомендации для родителей по обучению воспитанников 4-7 лет ходьбе на лыжах;
- совместно с воспитателями газета на чувашском языке « Йельме йельтер»;
- совместно с родителями фотовыставка «Семейные лыжные прогулки»;
- наглядный материал на тему «Лыжный спорт»;
- презентация «Лыжня России - 2019»
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