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Работу выполнила: 
Наумкина С.Ю., воспитатель
« Ребенок беспомощен, но мудрость взрослых дают ему защиту, так как именно окружающие ребенка взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития»
 О.В. Хухлаева
Ранний возраст – благодатный период для организации работы по эмоциональному развитию детей. Ребенок-раннего возраста впечатлителен, открыт для усвоения социальных и культурных ценностей, стремится к признанию себя среди других людей. Но, к сожалению, в наше время взрослые направляют все свои усилия в первую очередь, на развитие интеллектуальной сферы ребёнка, забывая об эмоциональной сфере и не задумываясь, о том, что обеднённая эмоциональная сфера замедляет развитие интеллектуальной сферы. Однако, как справедливо указывали Л.С. Выготский, А.В. Запорежец, только согласование функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. Об этом же писал К.Изард: «Эмоции энергетизируют и организуют восприятие, мышление и действие».
Введение 
Одним из этапов развития ребенка является психологическое отделение от матери и наступает уже в раннем детстве. Это связано с тем, что у ребенка не только возникают новые физические возможности, но и интенсивно развиваются психические функции, а к концу периода появляются первоначальные основы (зачатки) самосознания.
В раннем возрасте развиваются различные психические функции – восприятие, мышление, память, внимание. Доминирует восприятие. Это означает определенную зависимость от него остальных психических процессов. Поведение детей является полевым, импульсивным; ничто из того, что лежит вне наглядной ситуации, их не привлекает. До 2 лет ребенок вообще не может действовать без опоры на восприятие. Элементарные формы воображения. 
Мышление в этот возрастной период принято называть наглядно-действенным. Оно основывается на восприятии и действиях, осуществляемых ребенком. В совместной деятельности со взрослым ребенок усваивает способы действия с разнообразными предметами. Мышление первоначально проявляется в самом процессе практической деятельности, поэтому, как считают отечественные психологи, оно отстает от нее по общему уровню развития и по составу операций. Совершенствуются и сами предметные действия. Происходит перенос освоенных действий в другие условия.
Ведущая Деятельность в этот период – предметно-манипулятивная. Ребенок не играет, а манипулирует предметами, в том числе игрушками, сосредоточиваясь на самих действиях с ними. 
Развитие психических функций неотделимо от развития эмоционально-потребностной сферы ребенка. Развитие эмоционально-потребностной сферы зависит от характера общения ребенка со взрослыми и сверстниками. В общении с близкими взрослыми, которые помогают ребенку познавать мир «взрослых» предметов, преобладают мотивы сотрудничества, хотя сохраняется и чисто эмоциональное общение, необходимое на всех возрастных этапах. Ребенок раннего возраста, общаясь с детьми, всегда исходит из своих собственных желаний, совершенно не учитывая желания другого. Для раннего возраста характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются аффективные реакции на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Ребенка раннего возраста легко отвлечь. Если он действительно расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или новую игрушку, предложить заняться с ним чем-то интересным – и ребенок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгновенно переключается и с удовольствием занимается новым делом. Развитие эмоционально-потребностной сферы ребенка тесно связано с зарождающимся в это время самосознанием. 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
Развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста через совместную проектную деятельность педагогов, родителей и детей. 
ЗАДАЧИ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
1. Повысить психолого-педагогическую компетентность педагогов и уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребенка у родителей, через здоровье сберегающую деятельность в ДОУ;
2. Создать единое воспитательно - образовательное пространство на основе доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями;
3. Формировать здоровый психологический комфорт в общении взрослых и детей;
4. Формировать познавательный интерес ребенка через его эмоциональную включенность в различные вид деятельности.
5. Научить взрослых использовать знания по формированию здорового психологического комфорта к психологическому здоровью детей.
6. Повысить интерес родителей к психологии через распространение передового опыта по формированию здорового психологического комфорта воспитанников с учетом их возрастных особенностей.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
При поступлении в дошкольное образовательное учреждение каждый ребенок переживает адаптационный стресс.  Длительное пребывание  в стрессовом состоянии приводит к эмоциональным нарушениям и даже к замедлению темпа психофизического развития.   Основная задача дошкольного учреждения - это охрана и укрепление здоровья ребенка. А здоровье - это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психологического и социального благополучия. Только тогда возможно полноценное развитие личности.  Таким образом, психоэмоциональное состояние ребенка такой же неотъемлемый показатель его здоровья, как и физическое состояние. Поэтому данную проблему считаем актуальной и одной из важнейших в дошкольной образовательной практике.
Адаптационный период - это серьезное испытание для малыша, которое надолго нарушает его эмоциональное состояние. Отрыв от дома и близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми детьми могут стать для ребенка серьезной психологической травмой. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Возрастная незрелость системы адаптационных механизмов приводит к психическому напряжению, в результате нарушается сон, аппетит, появляются различные страхи, частые заболевания.  Малыши еще не владеют речью настолько, чтобы выразить четко свои чувства. Невыраженные негативные эмоции накапливаются и в конце концов прорываются слезами, которые со стороны выглядят непонятными, никаких внешних причин для этого нет. Нельзя равнодушно относиться к эмоциональным реакциям детей, считая, что плач и капризы - результат избалованности в семье. Или вообще не видеть здесь проблемы: «Плачет? Ничего страшного, поплачет и перестанет». В таких случаях процесс привыкания затягивается, у ребенка формируется защитно-оборонительная реакция и, как следствие, негативное отношение к детскому саду. В этот период большое значение имеет наша работа, целью которой является помочь ребенку преодолеть стресс и как можно быстрее и безболезненно адаптироваться к дошкольному учреждению.
Очень важно, чтобы переход из знакомой семейной обстановки в непривычную для ребенка среду, был как можно более мягким, плавным, бестравматичным.  Необходимо окружить вниманием и заботой каждого ребенка, создать атмосферу тепла, уюта и   благожелательности в группе.  Если дети с первых дней почувствуют это тепло, исчезнут их волнения и страхи, легче пройдет адаптация. Трудности адаптации возникают и в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам. Поэтому важно найти к каждому ребенку индивидуальный подход, учитывая его интересы, желания, особенности характера.
ТИП ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: творческий, познавательный;
СРОКИ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: краткосрочный (01.09.2019-30.11.2019)
УЧАСТНИКИ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: воспитанники раннего возраста, педагоги и родители детей
НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
- подготовительный этап :  определение цели и задач проекта; подбор методического материала, изучение литературы; разработка дидактических игр с детьми, памяток для родителей ; поиск иллюстрационного материала; разработка картотеки игр, направленных на уравновешивание психоэмоциональной сферы ребенка.
- основной этап:  реализация проекта: совместная деятельность с детьми, педагогами и родителями; совместные игротренинги (родители, дети, педагоги).
- заключительный этап:  подведение итогов реализации проекта и создания картотеки игр; фото-лента «Счастливый малыш», оформление стенда, презентация проекта.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
1. Повышение психолого - педагогической компетентности педагогов и уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребенка у родителей, через здоровье сберегающую деятельность в ДОУ;
2. Создание единого воспитательно–образовательного пространства на основе доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями;
3. Формирование здорового психологического комфорта в общении взрослых и детей;
4. Формирование познавательного интереса ребенка через его эмоциональную включенность в различные вид деятельности.
5. Научить взрослых использовать знания по формированию здорового психологического комфорта к психологическому здоровью детей.
6. Повышение интереса родителей к психологии через распространение передового опыта по формированию здорового психологического комфорта воспитанников с учетом их возрастных особенностей.
                                               ЭТАПЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ЭТАПЫ
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ПРОЕКТА

	СРОКИ 
РЕАЛИЗАЦИИ

	
	ВОСПИТАННИКОВ
	ПЕДАГОГОВ
	РОДИТЕЛЕЙ
	

	Подготовительный
	
	
Изучение интереса детей для определения целей проекта. 
Подбор материала для памяток родителям.
Сбор и анализ специальной литературы для взрослых и детей.
Подбор игр для картотеки.

	Помощь в подборе литературы для детей и взрослых. 
	 01.09.2019-10.09.2019


	Основной 
Заключительный 
	Совместное с родителями творчество по созданию оборудования для картотеки игр. 

	Выпуск памяток для родителей по созданию эмоционального благополучия детей.
Создание картотеки игр, изготовление оборудования к картотеке игр:  головные уборы для детей с изображением лягушки, головной убор для взрослых с изображением лягушки, вороны. 
Проведение занятий с использованием картотеки игр.
Подготовка материала для оформления стенда для презентации проекта.
 Оформление фото ленты.
 Оформление стенда.
 Презентация проекта. 

	Помощь педагогам в создании картотеки игр. 
Совместное с детьми изготовление поделок к картотеке игр: эмоциональный мишка, бабочка,  солнышко, тучка. 
Совместные игры с детьми, используя картотеку игр на дому
Предоставление фото материала для оформления стенда и фото ленты. 
Отзывы родителей.

	15.09.2019-31.10.2019
01.11.2019-30.11.2019



Картотека игр:
1. Веселые лягушата. 
2. Мишка косолапый.
3. Поймай бабочку.
4. Наши ладошки.
5. Улыбка.
6. Сорока-ворона.
7. Самолет летит, самолет отдыхает.
	
	
	«Поймай бабочку»
Цель: нервно-мышечная релаксация через чередование сильного напряжения и быстрого расслабления.  
Оборудование: Бабочка на палочке.
Ход игры: Ведущий показывает летящую бабочку, пробует ее поймать – выполняет хватательные движения над головой одной рукой, потом другой, обеими руками одновременно. Дети повторяют показанные движения. Затем медленно разжимают кулачки, смотрят, поймали бабочку или нет. Затем соединяют раскрытые ладони, представляя, что держат ее.
«Наши ладошки»
Цель: снять эмоциональное напряжение, установить контакт между детьми. 
Ход игры: Посмотрите пожалуйста на свои руки, они у нас удивительные, они так много всего умеют делать, и даже эмоции которые мы испытываем они могут тоже по-своему выражать.
Давайте, посмотрим, что же они умеют делать.
- наши руки умеют дружить - пожмите друг другу руки;
- наши руки умеют радоваться - похлопайте в ладоши;
- наши руки умеют любить – погладьте друг друга по голове или руке, плечу;
- наши руки умеют сердиться – сожмите ладони в кулаки и постучите ими по коленям
- наши руки умеют грустить – показываем эмоции руками – когда все валиться из рук и ничего не получается;
- наши руки умеют бояться – спрячьте их за спину;
- наши руки умеют оценивать – поднимаем и опускаем вниз большой палец;
Но больше всего нашим ладоням нравится, когда мы дружим друг с другом (повторяем упражнение); любим окружающих нас людей и конечно же радуемся!
«Улыбка»
Цель: снять напряжение мышц лица.
Оборудование: доска, тучка и солнышко.
Ход игры: Детям показывают картинку с улыбающимся солнышком. Ведущий: «Посмотрите, какое красивое солнышко, оно широко улыбается для вас. Давайте улыбнемся солнышку в ответ. Почувствуйте, как улыбка переходит в ваши ручки, доходит до ладошек. Улыбнитесь еще раз и попробуйте улыбнуться пошире. Растягиваются ваши губки, напрягаются щечки. Дышите и улыбайтесь. Ваши ручки и ладошки наполняются улыбающиеся силой солнышка». 


	
	«Сорока – ворона»
              Цель:  снять эмоциональное напряжение.
Ход игры: Дети сидят в парах на стульях, проговаривают слова-потешки и по очереди массируют друг другу пальчики правой руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем, а в конце потешки поглаживают друг другу ладошки.
Сорока-ворона кашу варила,
Сорока-ворона деток кормила, 
Этому дала, и этому дала.
И этому дала, и этому дала.
А самому маленькому – 
Из большой миски
Да большой ложкой.
Всех накормила!
«Мишка косолапый»
Цель : развивать артикуляционный аппарат детей.
Оборудование: перчаточный «Мишка» с разными эмоциями (радости и грусти).
Ход игры: Воспитатель показывает детям «Мишку» и говорит:
Мишка косолапы по лесу идет,
Мед он собирает, песенку поет,
Вдруг увидел улей и собрал весь мед!
(при этом показывать детям мишку с радостными эмоциями)
Пчелы рассердились
И одна за нос, цапнула медведя….
Мишка рассердился и ногою топ!
 ( показать детям мишку с грустными эмоциями)
  А давайте, детки, мишке песенку споем! Развеселим мишку!
 Давайте пожалеем, погладим его! Вот смотрите, детки, мишка заулыбался, засмеялся, стал радостный и довольный! (УУУУУУУ!!!)
(показать детям мишку с радостными эмоциями).
«Самолет летит,
 самолет отдыхает»
Цель : снять эмоциональное напряжение путем чередования сильного напряжения и быстрого расслабления мышц.
Ход игры: Ведущий предлагает ребятам полетать. Но сначала они должны превратиться в быстрые самолетики. Дети поднимают руки, как крылья, напрягают их (потому что нужны сильные крылья, чтобы самолетик летел). Стоя на месте, дети изображают самолетики (смысл упражнения в том, чтобы напрягать и расслаблять руки), жужжат «моторами», двигают «крыльями», затем опускают их расслабленными – самолетики прилетели, крылья устали и хотят отдохнуть. 

	

	
	«Веселые лягушата»
          Цель: укреплять эмоциональные контакты между детьми и взрослыми, снять у детей эмоциональное и мышечное напряжение, развивать навыки общения, тренировать психомоторные функции, развивать доверие и взаимопонимание между детьми и взрослыми.
       Оборудование: доска, солнце, тучка, головные уборы с изображением лягушки, головной убор с изображением вороны, магнитофон, флэшка. 
       Ход игры: дети и воспитатель встают в круг. 
Воспитатель:
- С добрым утром, солнце! Мы рады тебе!
- Все мы проснулись, за руки взялись!
Дети берутся за руки.
Воспитатель, обращая поочередно к каждому ребенку, продолжает:
- И Вероника здесь… (дети вслед за воспитателем повторяют)
- И Тимур здесь… т.д.
Затем воспитатель, оглядывает каждого ребенка и говорит : «Все здесь?».
Дети хором говорят : «Все здесь!»
Воспитатель: 
- В одном сказочном лесу есть сказочный пруд и в нем живут веселые лягушата. Давайте мы с вами превратимся в лягушат. Мы сейчас начнем вращаться, в лягушат превращаться. 
( на каждого участника одевается головной убор с изображением лягушки)
«Жили-были в тихом пруду с красивыми кувшинками молодые лягушата. У каждого из них был свой любимый листик, на котором лягушонок сидел, грелся на солнышке и, конечно, разговаривал. А как лягушата разговаривают? Правильно, ква-ква-ква…
- Лягушата очень любят играть и танцевать.
МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА (все детки танцуют)
- Вот какие весёлые лягушата. А что это за звуки?
ШУМ ДОЖДЯ 
- Пошёл дождик.  Лягушата не боятся дождика, они сидят на своих листочках и капельки дождя падают им на головы, на  щёчки, на лоб и т.д.
Кончиками пальцев нужно ласково барабанить (постукивать) себя по голове, лицу и т.д.
ЗВУКИ БОЛОТА
- Но вот выглянуло солнышко и солнечные лучики стали гладить лягушат- по щёчкам, по носикам, по ручкам, ножкам, головкам...(поглаживание)
- Лапки у лягушат стали тёплые- тёплые, они радовались солнышку и трогали лапками друг друга.
КАРКАНЬЕ ВОРОН
- Ой ой ой! Кто это? (Это прилетела большая ворона)
- Ворона увидела лягушат и решила полакомиться ими.
- Лягушата очень испугались! Как они испугались?
- Но они были умными: -они скомкали свои листочки и стали их бросать в птицу. (- Улетай ворона!)
Птица испугалась и улетела. 
- Какие смелые лягушата, прогнали ворону.
-  Давайте устроим салют. Мы разорвём наши листочки на много мелких кусочков и на счет 1-2-3 подбросим вверх.
___УРА!!!!
Результат салюта собираем в корзинку, приговаривая:
 «Собираем мы листочки быстро-быстро, чисто-чисто». (играем 2-3 раза)
- С тех пор храбрые маленькие лягушата ничего не боятся.
- А теперь начнём вращаться и в ребяток превращаться.

	
	



