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Интеграция образовательных областей: 
• «Познание» (формирование устной картины мира); 
• «Коммуникация»; 
• «Физическая культура»; 
• «Труд»; 
• «Здоровье»; 
• «Социализация». 
Виды детской деятельности: 
- игровая; 
- продуктивная; 
- коммуникативная; 
- познавательно-исследовательская. 
Цели: 
1) Учить правильно сажать лук; 
2) Дать знания об основных потребностях лука, условиях, которые 
необходимы для его роста (почва, влага, тепло, свет); 
3) Закреплять знания о луке, особенностях его внешнего строения; 
4) Учить находить донце с корнями и верхушку; 
5) дать элементарные понятия о природных витаминах; 
б) Формировать трудовые умения и навыки; 
7) Продолжать воспитывать у детей понимание здоровья; 
8) Воспитывать бережное отношение к растениям, любознательность, 
аккуратность. 
Планируемые результаты: 
1) Уметь поддерживать беседу; 
2) Высказывать свою точку зрения; 
3) Активно и доброжелательно взаимодействовать с педагогом и 
сверстниками в решении мировых и познавательных задач. 
Материалы и оборудование: 
- мешочки с луком, фруктами и сухими ягодами липовки; 
- термос с настоем липовки; 
- ящики для посадки лука; 
- земля; 
- лейка с водой; 
- маленькие совочки; 
- картинки с изображением лука в воде и земле; 
- телеграмма. 

Содержание организованной деятельности детей: 
1. Организационный момент. 
Воспитатель зачитывает телеграмму, в которой пишется, что в детский сад едет доктор Айболит. 
2. Знакомство с доктором Айболитом. 
Д/А: «Здравствуйте ребята, как вас много, щечки розовые, глаза блестящие, все улыбаются. Вы много гуляете? Ночью и днем спите? Помещение проветриваете?» 
Воспитатель: «Конечно, доктор Айболит, пока мы с детьми гуляли, наша Марина Геннадьевна проветривает все помещения нашей группы, в спальне и сейчас открыты окна, чтобы у детей был хороший и здоровый сон.» 
Д/А: «Ребята, закройте глаза и втяните воздух. Какой свежий воздух! По утрам зарядку делаете? Физкультурой занимаетесь? А витамину едите? Молодцы!» 
3. Игра «Чудесный мешочек». 
Д/А: «Я вам принес целую корзину витамин! Посмотрите, ребята, в этом мешочке лежат витамины, а какие угадайте сами. Нужно опустить руку в мешочек и пощупав угадать, что же там лежит (яблоко, апельсин, лимон).» 
4. Беседа «Природные витамины». 
На столе лежат яблоко, апельсин, лимон. 
Воспитатель: «дети, что это? (фрукты). Почему вы так решили? (растут в саду, на дереве). Молодцы, правильно! 
доктор Айболит хочет с вами поиграть. Закройте глаза, откройте рот.» (Положить каждому ребенку в рот кусочек яблока, затем лимон и апельсин. дети каждый раз объясняют, как они отгадали, что это за фрукт). 
Д/А: «У меня для вас еще угощенье, посмотрите, потрогайте. Узнали, что это за ягода? (шиповник). Правильно! Это очень полезные ягоды. Их надо собирать осенью и сушить. Из шиповника делают вкусный витаминный чай». 
Воспитатель: «Ребята, пройдите к столу и попробуйте витаминный чай».
5. Физкультминутка. 
От простуды и ангины (дети стоят, показывают на горло) 
Помогают витамины (разводят руки в стороны) 
Ну а лучше есть лимон (изображают, что кушают лимон) 
Хоть и очень кислый он. 
Помни истину простую (грозят пальцем) 
Лучше видит тот, (изображают, что смотрят в бинокль) 
Кто жует морковь сырую (изображают, что кушают морковь) 
Или сок морковный пьет (изображают, что пьют сок) 
Д/А: «Молодцы! У меня для вас есть еще один мешочек, а чтобы узнать, что лежит в нем, нужно отгадать загадку... 
6. Беседа «Лук от семи недуг» 
Загадка: «Сидит дед во сто шуб одет, кто его раздевает, тот слезы проливает.» (лук) 
Д/А: «Молодцы, конечно это лук!» (достает из мешочка луковицу) 
Воспитатель: «Почему в загадке говорится о том, что дед во сто шуб одет? Луковица покрыта множеством слоев тонкой кожицы. Когда верхняя кожица подсыхает, она становится ломкой, такую кожицу называют луковой шелухой. А как вы думаете, почему когда «раздевают» лук, то человек слезы проливает? У лука есть защитная реакция, при раздевании он выделяет жгучее вещество, от которого слезятся глаза. 
Д/А: «Лук очень полезный. Люди еще давно знали, чтобы не болеть нужно есть лук.» 
Воспитатель: «Айболит дети тебе расскажут пословицу о луке: «Лук от семи недуг». «В луке содержится много полезных веществ-витаминов. У лука можно кушать как и саму головку, так и зелень (перо). Лук можно вырастить на окне. Что нужно для этого сделать? Конечно, ее посадить. Луковицу можно вырастить в воде и в земле. Если луковицу поставить в воду, она будет расти в зелень, а если в землю, то будут расти и головка и зелень (показ картинок лука в воде и в земле). Ребята, сегодня я вам покажу, как можно сажать луковицу в землю (достаю ящики с землей, лопатки, лейку с водой). Посмотрите, у овоща есть корешок. Когда мы будем высаживать луковицу, нам необходимо высадить ее в землю корешком. Земля нужна луковице для 

питания. Земля нужна мягкая, однородная, без комочков. Только тогда луковица будет расти, и сверху появятся зеленые росточки-перья лука. Как вы думаете, что следует сделать еще, чтобы луковица выросла? Конечно, землю надо полить, чтобы напоить корешки лука. Теперь я предлагаю каждому из вас посадить свою луковицу. Дорогой доктор, я посажу луковицу иначе, чем ребята, - в отдельную прозрачную баночку, в которой много воды. Мы с ребятами будем наблюдать за луковицей и рисовать ее в этот альбом (показать). Айболит, выбери. Пожалуйста, место для наших луковиц, чтобы им было уютно». 
Д/А: «Я вам советую лук выращивать на окне, там тепло и светло. Ведь для растения это очень важно, оно будет расти быстрее и листья зеленее будут, а так же большими и сочными. Когда лук вырастет. Его можно будет срезать и покрошить в суп или салат. 
Воспитатель: «Спасибо, Доктор Айболит! Мы так и сделаем» (ящики и банку ставят на окно). 
Д/А: «Дети, нужно сходить помыть руки после работы. Чистота рук — это залог нашего здоровья». 
Воспитатель: «Спасибо тебе большое, Доктор Айболит, за угощение, за интересный рассказ про витамины». 
Д/А: «На здоровье! Ребята, дома кушайте почаще натуральные витаминные 
продукты. А я к вам еще приду, когда вырастет лук». (дети прощаются с 
доктором) 
7. Рефлексия: 
Воспитатель: «Дети что мы сегодня посадили? Зачем нужно есть лук? В чем еще есть витамины? Кушайте натуральные витамины и будьте здоровы! А здоровье дети любят играть и гулять. Я вас приглашаю на прогулку подышать свежим воздухом». 
